
 

 

                           高血脂症 

一、 何謂高血脂: 

血脂是指血液中的脂肪，主要包括膽固醇（Total Cholesterol，TC）和三 

   酸甘油酯（或稱中性脂肪，TG)。當血中的總膽固醇和三酸甘油酯高於正常值    

   即可稱為高血脂。 

  二、認識膽固醇及三酸甘油脂: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、血脂正常值:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                           高血脂症 

 四、造成高血脂見原因: 

     (1)、先天性原因：即遺傳體質。  

     (2)、後天性原因：常見的原因包括，飲食中攝取過多的飽和脂肪酸或膽固醇(紅 

          肉)、喜好甜食、糖尿病、 腎臟病、肝病、甲狀腺低下、藥物、抽菸等。 

五、高血脂會造成那些危險: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、預防方法及日常照護注意事項: 

    (1)、維持理想體重。 

    (2)、控制脂肪之攝取量:少吃油炸、油煎、油酥的食物， 避免食用飽和脂肪酸含 

         量高的油脂及內臟，如:豬油、牛油、肥肉、奶油、肥肉、動物皮、蟹黃等。 

    (3)、戒菸、戒酒。 

    (4)、適度的運動，並養成規律的運動習慣，可加速代謝脂肪。 

    (5)、定期檢查:根據美國 2019 年心臟學會建議至少每 4-6 年做 1 次血脂檢查。 

         40 歲以上民眾，可利用每 3年 1次免費補助的成人預防保健服務；65 歲以 

上民眾，則可以利用每 1年 1次免費補助的成人預防保健服務。 

    (6)、依據醫生指示按時服用藥物並定期返診追蹤。 
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