
 

腸胃炎 

一、腸胃炎： 

  常見可以分為「病毒性腸胃炎」及「細菌性腸胃炎」兩種，腸胃炎是指病毒或細 

  菌侵犯腸胃道黏膜，造成胃、小腸或大腸的發炎，導致嘔吐、腹痛與腹瀉等症狀 

  的疾病。 

二、致病原因： 

 病毒型：也稱腸胃型感冒或胃流感；常見的病毒有輪狀病毒、諾羅病毒及腺 

        病毒。 

 細菌型：常見的致病菌有沙門氏桿菌、大腸桿菌、痢疾桿菌、腸炎弧菌、寄 

        生蟲感染等。 

三、症狀： 

 病毒型：腹瀉、噁心、嘔吐、發燒、腹痛、頭痛及虛弱。 

 細菌型：除了病毒型感染症狀外，可能還會有血便或膿便，亦即大便中混合 

        著血絲、透明黏液等。 

四、傳染途徑： 

  主要為糞口及飛沫傳染，如食用受病毒汙染的食物或飲水、接觸到排泄物、嘔  

  吐物或病人曾接觸的物體表面，或是吸入病人嘔吐物及排泄物所產生的飛沫等。 

五、預防： 

 注意居家環境衛生及個人衛生，備餐前、進食前、如廁後及照顧病人後（包

括為嬰幼兒更換尿布後），皆應注意手部清潔。 

 避免生食，海鮮類應徹底煮熟再食用；與他人共食應使用公筷母匙。 

六、治療及照顧： 

(一)經常洗手以避免疾病傳播。 

(二)補充水分及電解質(將運動飲料和開水以 1:1稀釋後飲用），避免脫水。 

(三)飲食內容應以清淡（稀飯、白吐司）為主；宜食用溫熱，纖維少，低脂，易

消化，無刺激性食物（忌酸，辣），並少量多餐。 

(三)避免食用易發酵產氣的食物（如豆漿及奶類製品）。 

(四)注意是否有脫水現象（例如：心跳加快，尿量減少，唇乾，皮膚乾燥）。 

(五)清洗嘔吐物或排泄物時：   

      建議使用口罩並戴手套，在脫下和丟掉手套後要洗手。 

      使用隨用隨丟的紙巾或拭布來清理任何物體，並且把這些紙巾放在垃圾袋， 

        密封後才放在垃圾桶。 

      用熱水或漂白水清洗弄髒的環境，並且徹底抹乾。 
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