
     

類風濕性關節炎 

一、什麼是類風濕性關節炎: 

    是一種全身性自體免疫機能失調引起的慢性關節炎疾病，全身的關節都可能會受到 

    影響。可發生於任何年齡，最常發生於 30到 60歲之間的女性，男女比例約 1：3。 

    主要是在關節處的滑囊組織出現對稱性的發炎，進而造成軟骨的破壞與骨頭受損。 

    臨床表現為關節紅腫疼痛、腫脹僵硬變形，造成日常生活上的活動不便，病情嚴重 

    時甚至會導致肢體的殘障。除關節外亦可侵犯其他器官系統，如眼睛、心肺及造血 

    系統等。 

二、為什麼會罹患類風濕性關節炎: 

    類風濕性關節炎真正的致病原因及機轉未明，許多研究指出，遺傳、飲食習慣、環  

    境、氣候、壓力、病毒感染等都可能是其致病因素。事實上類風濕性關節炎跟其他 

    免疫疾病一樣，絕非單一因素所造成的大多是多重因素湊在一起才發病的。 

三、類風濕關節炎的症狀: 

    類風濕關節炎的表現是一種慢性多發性關節炎。所謂的慢性，是指症狀必須持續超 

    過六週以上。所謂多發性，是指侵犯的關節數目超過四個以上。 

    1.初期患者會有感覺疲倦、很累、精神不佳、胃口不好、體重減少、全身酸痛、關 

      節不適等全身性症狀。 

    2.早上起床時感到關節及關節周圍發生持續性的僵硬和疼痛，至少一小時以上。  

    3.關節出現紅、腫、熱、痛，關節僵硬且具有對稱性。 

    4.出現三個或以上的關節疼痛、關節腫脹發炎。 

    5.在身體特定部位可摸到皮下結節（類風濕結節）。 

    6.關節疼痛、關節腫脹主要以手和足的小關節,以及腕、肘、膝和踝關節等多見。  

    7.血清中類風濕因子呈陽性。 

    8.關節的 X光檢查發現關節有侵蝕現象。 

     

  

四、類風濕關節炎治療: 

    目前尚無治癒的方法，其治療目標是降低病情惡化速度和控制疼痛，保護關節的功 

    能，以防止關節變形。最主要與有效的治療採藥物治療，其中包括非類固醇發炎藥 

    物、疾病緩解抗風濕藥物、類固醇、免疫抑制劑及生物製劑等方式治療，若關節炎 

    嚴重變形則需手術治療。 

關節紅腫熱疼痛、變形 
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五、居家自我保健原則：  

    (一)、減輕關節疼痛: 

          1.急性期應臥床休息，避免按摩正在發炎的關節，使用堅實的床墊、 床板、 

            足板、夾板等物品固定關節。  

          2.關節持續不動會增加疼痛，急性期後可做輕度至中度程度的運動，如：散 

            步、游泳等。 

          3.適當控制體重以減輕關節負擔。  

   （二）、改善肢體活動障礙: 

          1.急性期臥床休息時可做伸展運動放鬆肌肉，做等長收縮運動保持肌力。 

          2.早晨起床時先活動關節再下床活動，冷敷後再開始運動，以減緩關節疼痛。 

          3.利用各種不同的自我照顧輔具及裝置，協助病人維持最大的獨立性生活功  

            能，如具特殊把手飲食器皿、長柄梳子、加高的椅子和馬桶座等改善自我 

            照顧能力。 

          4.避免提重物，以大關節取代小關節的動作，以達關節保護原則。 

   （三）、改善疲勞及活動無耐力: 

          1.適量的補充高蛋白及容易消化食物。  

          2.安排適當運動訓練以增加心肺功能，游泳是很好的運動，因為水的浮力不 

            會加重關節負擔，但可使全身關節、肌肉充分活動。 

          3.充足的睡眠並依體能情況分配休息及活動時間，每天睡眠至少 8小時，而 

            且最好有午休習慣。  

   （四）、控制疾病： 

          1.遵照醫師指示服藥，勿自行停止或減低劑量，避免服用未經醫師指示藥物。  

          2.按時繼續至本院骨科或風濕免疫科門診追蹤治療。 

          3.維持良好作息及均衡營養，避免生食、經常洗手及戴口罩以預防感染。 
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