
 

肛門膿瘍與廔管 

一、什麼是肛門膿瘍與瘻管? 

    肛門膿瘍及肛門廔管其實是同一疾病在不同階段的稱呼。肛門膿瘍是因細菌感染

肛門周圍組織發生蜂窩性組織炎而形成膿瘍。當肛門及肛門周圍組織發炎性病變

紅、腫、熱、痛，最後形成膿瘍，此時疼痛是最厲害。但當膿瘍找到出口流出(不

論是表皮潰爛或外科手術切開引流)，壓力減輕而疼痛也因此緩解，此時即形成瘻

管。 

二、肛門膿瘍與瘻管的症狀: 

肛門膿瘍:病人大部分主訴肛門周圍有疼痛之腫塊，當排便或用力時更是加劇疼 

  痛，有時候會有全身不適或發燒、白血球增加甚至敗血症現象。 

肛門廔管:病人大都主訴肛門周圍有壓痛性小結節或有膿樣的分泌物困擾不休。 

三、肛門膿瘍與瘻管的合併症: 

一些慢性疾病或是糖尿病的病人，由於肛門膿瘍沒有好好治療使得這些膿瘍向 

四面八方組織擴散如:會陰 、陰囊、外陰唇、下腹部、大腿造成這些部位的壞死(急 

壞死性肌膜炎)形成敗血症，此時其死亡率相當高。 

四、肛門膿瘍與瘻管的治療: 

    需做肛門膿瘍及瘻管切開手術，盡早的將膿瘍切開引流後，解決急性期的疼痛發 

    炎現象，於形成廔管後再施行廔管切開的手術。手術後配合醫師開立的抗生素及 

    止痛藥再搭配溫水坐浴，平時做好養成良好的排便習慣及保持肛門的清潔衛生， 

    即可痊癒。 
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