
  

                       上肢骨折手術後照護 

一、上肢骨折手術 

    以手術方式利用植入物如:鋼釘或鋼板，將上肢骨折的部位固定。 

二、手術前準備: 

    1.手術前檢查:包含抽血、心電圖、胸部 X光片。 

    2.手術前一天可以正常飲食，並依照醫師的指示時間禁食。 

    3.填寫手術同意書、麻醉同意書、自費同意書。 

    4.手術當天請去除指甲油並將活動假牙、眼鏡、項鍊、戒指、手鐲等飾品拿下。 

    5.當所有檢查及同意書都準備完畢後，換上手術衣，護理人員將幫您打上留置靜 

      脈導管（點滴），以及確認手術部位並畫上標記。 

    6.進開刀房前，再次確認身上物品已取下，女性病人請將內衣脫掉，並先行解小 

      便，排空膀胱。 

三、手術後注意事項 

    1.手術採全身麻醉，術後需禁食 6小時。 

     2.開始進食後，請先試喝水，若無頭暈或嘔吐等情形，則可恢復正常飲食。 

     3.手術後，依醫師指示開立止痛藥，若嚴重疼痛不適且疼痛無法改善請立即告知 

       醫護人員。 

     4.手術後傷口請保持乾燥勿碰水，勿自行將紗布移除，我們每日會傷口換藥，同 

       時觀察傷口滲液狀況、手術部位末梢的皮膚顏色、溫度及疼痛情形。 

     5.手術後若有放置傷口引流管，這是為了使傷口內的積血引流出來，並降低術後 

       腫脹不適而放置；通常將會放置約 3~4 天，上下床活動並無限制，請遵照護理 

       師的教導，保持傷口引流管固定通暢，避免壓迫扭曲造成阻塞以及避免拉扯到 

       引流管，以免管路滑脫。 

     6.手術部位可用冰枕冰敷減輕腫脹疼痛。使用冰枕時間 15-20 分鐘後，休息 30-60 

        分鐘；若皮膚麻木、疼痛、灰白色時應停止冰敷。 

     7.使用枕頭抬高患肢，以減輕腫脹，促進循環。 

     8.手術部如有石膏夾板或石膏固定，必須保持乾燥。石膏內的皮膚發癢時，請 

       告知醫護人員，千萬不可試著插入任何東西到石膏裡面抓癢，以免造成破皮 
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        感染。 

      9.手術後的活動: 

        (1).手術後的第一天若無特別禁忌以及無頭暈等不適情形，即可坐起活動； 

    下床活動時，需有人從旁協助，避免因姿勢性低血壓而跌倒。 

      (2).下肢以及未受傷的手需作活動，以防肌肉關節僵硬萎縮。 

      (3).受傷肢體醫師將會告訴您可以活動範圍與限制，請依醫師的指示執行復 

          健運動，如手指握拳、手指撐開、手腕關節向上下彎曲、手肘及肩關節 

          彎曲伸直運動等。 

     (4).下床活動時，需穿戴手臂吊帶，適當地抬高患肢以減輕腫脹及疼痛不適。 

    手臂吊帶穿戴步驟: 

      1.找到吊帶手肘位置，將手肘及前臂放入手臂吊帶中。 

      2.患肢輕拖扶好後，把吊帶穿過 2個鐵環。 

      3.吊帶穿過 2個鐵環後，往上黏住魔氈。 

 4.穿戴完畢後，手肘關節略向上(肘關節角度小於 90度)，手腕不可下垂，避免 

   腫脹，並露出指尖，以隨時觀察血液循。 

 

 

                       

 

 

四、居家照護 

      1.出院後傷口請保持乾燥勿碰水，勿自行更換傷口紗布，直到下次返診。 

      2.手術部位如有石膏夾板或石膏固定，必須保持乾燥勿碰水，切勿自行拆除。 

      3.按時服用醫師所開立的口服藥，並定期返診，若傷口有紅腫熱痛、異常出血 

        、分泌物過多時、疼痛加劇、發燒、呼吸喘、胸痛…等，請立即返回醫院就 

        醫。 
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